Curso de Actualizacion en Tiroides “Prof. Dr. Hugo Niepomniszcze” — SAEM 2026

Organizado por el Departamento de Tiroides de la Sociedad Argentina de Endocrinologia y
Metabolismo (SAEM)

Directoras generales: Dras. Mdnica Sala y Erika Abelleira
Coordinadora general: Dra. Anabella Smulever

MODULO 1: Biosintesis, secrecién y metabolismo periférico de las hormonas tiroideas
Coordinadoras: Dras. Susana Deutsch y Jorgelina Guerra

Coordinadora adjunta (moderacion de casos clinicos e instancias interactivas): Dra. Cinthia
Rosemblit

Viernes 27 de marzo

14:15-14:55 h. Metabolismo del yodo y biosintesis hormonal. Dra. Claudia Pellizas
14:55-15:00 h. Preguntas del auditorio

15:00-15:25 h. Secrecidn y transporte de hormonas tiroideas. Dr. Gustavo Maccallini
15:25-15:30 h. Preguntas del auditorio

15:30-16:10 h. Metabolismo periférico y mecanismo de accidon de hormonas tiroideas. Dra.
Claudia Pellizas

16:10-16:15 h. Preguntas del auditorio

16:15-16:30 h. Intervalo

16:30-17:10 h. Regulacién de la secrecién tiroidea. Eje hipotdlamo—hipdfiso—tiroideo.
Mecanismo de accién de TSH. Dra. Ana Puscar

17:10-17:15 h. Preguntas del auditorio

17:15-17:55 h. Autorregulacién tiroidea. Dra. Maria del Carmen Silva Croome
17:55-18:00 h. Preguntas del auditorio

Sabado 28 de marzo

09:00-09:30 h. Interaccién de las hormonas tiroideas con otros ejes enddcrinos. Dra. Maria del
Carmen Negueruela

09:30-09:35 h. Preguntas del auditorio

09:35-10:00 h. Farmacos que afectan la medicién de hormonas tiroideas. Dra. Ana Orlandi
10:00-10:05 h. Preguntas del auditorio

10:05-10:30 h. Disruptores enddcrinos y tiroides. Dra. Ana Puscar

10:30-10:35 h. Preguntas del auditorio

10:35-10:50 h. Intervalo

10:50-11:15 h. Microbiota y tiroides. Fernando Di Fermo.

11:15-11:20 h. Preguntas del auditorio

11:20-11:45 h. Hablemos de selenio y tiroides: mitos y realidades. Dra Laura Delfino.
11:45-11:50 h. Preguntas del auditorio

11:50-12:30 h. Casos clinicos / instancias interactivas

MODULO 2: Modalidades diagnésticas

Coordinadoras: Dras. Ana Orlandi y Ana Puscar

Coordinadora adjunta (moderacion de casos clinicos e instancias interactivas): Dra. Maria Paz
Martinez
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Viernes 24 de abril

14:00-14:25 h. Exploracion tiroidea clinica. Dra. Erika Abelleira

14:25-14:30 h. Preguntas del auditorio

14:30-15:10 h. Evaluacion bioquimica de la funcién tiroidea I. Metodologias disponibles para
dosaje de hormonas tiroideas totales y libres y TSH. Definicidn de sensibilidad funcional y
variabilidad bioldgica. Dr. Gustavo Maccallini

15:10-15:15 h. Preguntas del auditorio

15:15-15:35 h. Intervalo

15:35-16:10 h. Limites de corte de TSH segun etapas de la vida. Limitaciones de las
metodologias. Dr. Gustavo Maccallini

16:10-16:15 h. Preguntas del auditorio

16:20-16:45 h. Tiroglobulina sérica y en liquido de PAAF. Dra. Adriana Oneto
16:45-16:50 h. Preguntas del auditorio

16:50-17:25 h. Calcitonina sérica y en liquido de PAAF. Dra. Andrea Cavallo

17:25-17:30 h. Preguntas del auditorio

17:30-18:00 h. Casos clinicos

Sabado 25 de abril

09:00-09:35 h. Medicina nuclear en patologia tiroidea. Dra. Ana Mollerach

09:35-09:40 h. Preguntas del auditorio

09:40-10:15 h. TC, RM y PET en patologia tiroidea. Dr. José San Roman

10:15-10:20 h. Preguntas del auditorio

10:20-10:40 h. Intervalo

10:40-11:15 h. Ecografia tiroidea en el manejo de patologia nodular. Dr. Roberto Lambertini
11:15-11:20 h. Preguntas del auditorio

11:20-11:55 h. Criterios ecograficos para indicacién de PAAF. Correlacion TIRADS—-Bethesda.
Dr. Roberto Lambertini

11:55-12:00 h. Preguntas del auditorio

12:00-12:30 h. Casos clinicos

MODULO 3: Hipotiroidismo

Coordinadoras: Dras. Maria del Carmen Silva Croome y Laura Schiré

Coordinadora adjunta (moderacion de casos clinicos e instancias interactivas): Dra. Gabriela
Brenta

Viernes 22 de mayo

14:00-14:40 h. Enfermedad tiroidea autoinmune. Tiroiditis de Hashimoto. Dra. Alicia
Lowenstein

14:40-14:50 h. Preguntas del auditorio

14:50-15:30 h. Hipotiroidismo clinico y subclinico: grados, etiologias y diagndstico diferencial.
Dra. Verdnica llera

15:30-15:40 h. Preguntas del auditorio

15:40-16:00 h. Intervalo

16:00-16:40 h. Hipotiroidismo y dislipidemia. Dra. Veronica Mikstowicz.
16:40-16:50 h. Preguntas del auditorio

16:50-17:30 h. Abordaje terapéutico del hipotiroidismo. Disertante a confirmar
17:30-17:40 h. Preguntas del auditorio

17:40-18:00 h. Casos clinicos
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Sabado 23 de mayo

09:00-09:40 h. Obesidad, insulinoresistencia y tiroides. Dra. Gabriela Brenta

09:40-09:50 h. Preguntas del auditorio

09:50-10:30 h. Hipotiroidismo y evaluacion psiquiatrica. Rol de la T3. Dra. Maria Elena Storani
10:30-10:40 h. Preguntas del auditorio

10:40-10:50 h. Intervalo

10:50-11:30 h. Tiroiditis silente, posparto y subaguda: definicidn, clinica, diagndstico y
tratamiento. Dra. Ana Orlandi

11:30-11:40 h. Preguntas del auditorio

11:40-12:30 h. Casos clinicos y controversias

MODULO 4: Tirotoxicosis e hipertiroidismo. Oftalmopatia

Coordinadoras: Dras. Alicia Gauna y Genoveva Frascaroli

Coordinadora adjunta (moderacion de casos clinicos e instancias interactivas): Dra. Verdnica
llera

Viernes 26 de junio

14:00-14:25 h. Enfermedad de Graves: fisiopatologia, clinica y diagnéstico. Dra. Alicia Gauna
14:25-14:30 h. Preguntas del auditorio

14:30-14:55 h. Tratamiento médico del hipertiroidismo de Graves. Dra. Adriana Vazquez
14:55-15:00 h. Preguntas del auditorio

15:00-15:15 h. Tratamiento radical del hipertiroidismo. Indicaciones. Dra. Genoveva Frascaroli
15:15-15:20 h. Preguntas del auditorio

15:20-15:35 h. Intervalo

15:35-15:55 h. Hipertiroidismo por autonomia tiroidea. Dra. Adriana Reyes

15:55-16:00 h. Preguntas del auditorio

16:00-16:20 h. Tirotoxicosis: causas infrecuentes y diagndstico diferencial. Dra. Carmen
Cabezon

16:20-16:25 h. Preguntas del auditorio

16:25-16:45 h. Disfuncion tiroidea inducida por amiodarona. Dra. Maria del Carmen Silva
Croome

16:45-16:50 h. Preguntas del auditorio

16:50-17:00 h. Intervalo

17:00-18:00 h. Casos clinicos integrados de hipertiroidismo y tirotoxicosis

Sabado 27 de junio

09:00-09:20 h. Oftalmopatia de Graves: fisiopatologia y rol del endocrinélogo. Dra. Laura
Delfino

09:20-09:25 h. Preguntas del auditorio

09:25-09:45 h. Evaluacidon oftalmoldgica en la oftalmopatia de Graves. Dra. Verdnica Sapia
09:45-09:50 h. Preguntas del auditorio

09:50-10:05 h. Intervalo

10:05-10:25 h. Tratamiento sistémico de la oftalmopatia de Graves. Dra. Anabela Zunino
10:25-10:30 h. Preguntas del auditorio

10:30-10:50 h. Tratamiento local y quirurgico de la oftalmopatia. ¢ Cudndo indicar? Dr.
Roberto Ebner

10:50-10:55 h. Preguntas del auditorio

10:55-12:30 h. Casos clinicos de oftalmopatia de Graves
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MODULO 5: Nédulos tiroideos: actualizacién en los métodos de estudio diagndstico y
tratamiento

Coordinadoras: Dras. Ménica Sala y Adriana Reyes

Coordinadora adjunta (moderacién de casos clinicos e instancias interactivas): Dra. Laila Bielski

Viernes 24 de julio

14:00-14:10 h. Presentacién del médulo, de coordinadores y disertante

14:10-14:40 h. Nédulos tiroideos: un enfoque integral - epidemiologia, fisiopatologia y rutas
diagndsticas. Qué recomiendan las guias y cdmo aplicarlo en la practica. Dr. Fernando
Jerkovich

14:40-14:45 h. Presentacion Dra. Andrea Paes de Lima

14:45-15:20 h. Sistema Bethesda: fortalezas, limitaciones y desafios en la citologia tiroidea.
Estratificacion citoldgica del riesgo y su impacto terapéutico. Dra. Andrea Paes de Lima
15:20-15:55 h. Clasificacion OMS de los tumores tiroideos: lo que el endocrindlogo debe saber
de la histologia. Dra. Andrea Paes de Lima

15:55-16:05 h. Preguntas del auditorio

16:05-16:20 h. Intervalo

16:20-16:50 h. Medicina de precisidon en nddulos tiroideos indeterminados: qué estudios
moleculares podemos y debemos pedir. Costos y aplicabilidad en nuestro medio. Dra. Laila
Bielski

16:50-17:00 h. Preguntas del auditorio

17:00-17:05 h. Presentacién Dra. Fernanda Bueno

17:05-17:45 h. Rol de la ecografia en la toma de decisiones y evaluacidon de nddulos tiroideos:
analisis comparativo de guias internacionales- Dra. Fernanda Bueno

17:45-17:55 h. Preguntas del auditorio

Sabado 25 de julio

09:00-09:05 h. Presentacion Dr. Eduardo Faure

09:05-09:35 h. Nodulos tiroideos indeterminados en la era de la medicina de precision.
Cuando observar, cuando intervenir. Dr. Eduardo Faure

09:35-09:45 h. Preguntas del auditorio

09:45-10:25 h. Manejo contemporaneo de los nddulos tiroideos. De la conducta expectante al
impacto de la terapia hormonal, insulinoresistencia y la microbiota. Dra. Erika Abelleira
10:25-10:35 h. Preguntas del auditorio

10:35-10:50 h. Intervalo

10:50-11:10 h. Yodo radiactivo en bocio nodular no téxico: una alternativa terapéutica
vigente. Dra. Fernanda Bueno

11:10-11:30 h. Abordaje quirurgico del bocio uni, multinodular y endotoracico. De la cirugia
convencional a las técnicas mini-invasivas. Dr. Gabriel Damiano

11:30-11:50 h. Rol de la ablacion térmica y otras, en el bocio uni y multinodular:

Laser, radiofrecuencia y microondas. Dr. Gabriel Damiano

11:50-12:00 h. Preguntas del auditorio

12:00-12:30 h. Casos clinicos
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MODULO 6: Cancer de tiroides |

Coordinadores: Dres. Eduardo Faure y Fabian Pitoia

Coordinadora adjunta (moderacion de casos clinicos e instancias interactivas): Dra. Maria
Elena Storani

Viernes 21 de agosto

14:00-14:35 h. Generalidades del cancer diferenciado de tiroides (epidemiologia, clinica,
prondstico, mortalidad) Dr. Eduardo Faure

14:35-14:40 h. Preguntas del auditorio

14:40-15:15 h. Nueva clasificacién (OMS 2022) para neoplasias tiroideas. Dr. Fernando
Carrizo

15:15-15:20 h. Preguntas del auditorio

15:20-15:55 h. Biologia molecular del cancer de tiroides. Dra. Cinthia Rosemblit
15:55-16:00 h. Preguntas del auditorio

16:00-16:15 h. Intervalo

16:15-16:50 h. Cirugia del cancer diferenciado de tiroides. Dr. Marcelo Figari

16:50-16:55 h. Preguntas del auditorio

16:55-17:30 h. Vigilancia activa en cancer diferenciado de tiroides. Dra. Anabella Smulever
17:30-17:35 h. Preguntas del auditorio

17:35-18:10 h. Riesgo de recurrencia inicial. Actualizacién ATA 2025. Dra. Erika Abelleira
18:10-18:15 h. Preguntas del auditorio

Sabado 22 de agosto

09:00-09:35 h. Riesgo dindmico aplicado a la decisidn de ablacion con radioyodo. Dra.
Verdnica llera

09:35-09:40 h. Preguntas del auditorio

09:40-10:15 h. Seguimiento a largo plazo del paciente con CDT (Tg, anti-Tg positivos, ecografia
y estudios por imagenes). Dra. Fabiana Russo Picasso

10:15-10:20 h. Preguntas del auditorio

10:20-10:55 h. Manejo de recurrencias locorregionales: reintervencion quirurgica, monitoreo
ecografico y ARF. Dr. Santiago Zund

10:55-11:00 h. Preguntas del auditorio

11:00-11:15 h. Intervalo

11:15-12:00 h. Enfermedad avanzada yodo-refractaria: radiorresistencia e inhibidores de
tirosina quinasa. Dr. Fabidn Pitoia

12:00-12:30 h. Preguntas finales y cierre del médulo

MODULO 7: Céancer de tiroides Il

Coordinadoras: Dras. Erika Abelleira e Inés Califano

Coordinadora adjunta (moderacion de casos clinicos e instancias interactivas): Dra. Fabiana
Russo Picasso

Viernes 25 de septiembre

14:00-14:30 h. Neoadyuvancia en cancer de tiroides. Dra. Erika Abelleira
14:30-14:35 h. Preguntas del auditorio

14:35-15:05 h. Rediferenciacion. Dr. Fernando Jerkovich

15:05-15:10 h. Preguntas del auditorio

15:10-15:25 h. Intervalo
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15:25-16:00 h. Terapias locales en enfermedad avanzada (incluye RFA, alcohol, laser,
radioterapia externa para metdstasis 6seas o de partes blandas,
embolizacién/intervencionismo). Dra. Inés Califano

16:00-16:05 h. Preguntas del auditorio

16:05-16:45 h. Carcinoma Medular: diagndstico, formas hereditarias, tratamiento inicial. Dra.
Maria Elena Storani

16:45-16:50 h. Preguntas del auditorio

16:50-17:30 h. Carcinoma Medular: alternativas quirurgicas conservadoras, seguimiento y
enfermedad avanzada. Dra. Andrea Cavallo

17:30-17:35 h. Preguntas del auditorio

17:35-18:00 h. Cierre del dia

Sabado 26 de septiembre

09:00-09:35 h. Carcinoma de alto grado y anaplasico. Dra. Inés Califano

09:35-09:40 h. Preguntas del auditorio

09:40-10:15 h. Sindromes hereditarios y neoplasias tiroideas familiares (PTEN, DICER1, MEN2
ampliado). Dr. Alan Canto

10:15-10:20 h. Preguntas del auditorio

10:20-10:30 h. Intervalo

10:30-11:30 h. Casos clinicos de CDT

11:30-12:25 h. Casos clinicos de carcinoma medular y anaplasico

12:25-12:30 h. Cierre del médulo

MODULO 8: Tiroideopatias y embarazo

Coordinadoras: Dras. Carmen Cabezén y Graciela Alcaraz

Coordinadora adjunta (moderacidn de casos clinicos e instancias interactivas): Dra. Melina
Sabdn

Viernes 30 de octubre

14:10-14:50 h. Fisiologia tiroidea durante la estimulacién ovarica por tratamiento de fertilidad
y durante el embarazo. Dra. Melina Saban

14:50-14:55 h. Preguntas del auditorio

14:55-15:35 h. Tiroides e infertilidad. Dra. Gimena Gonzalez Bujan
15:35-15:45 h. Preguntas del auditorio

15:45-16:00 h. Intervalo

16:00-16:40 h. Hipotiroidismo y embarazo. Dra. Adriana Vazquez
16:40-16:50 h. Preguntas del auditorio

16:50-17:30 h. Hipertiroidismo y embarazo. Dra. Graciela Alcaraz
17:30-17:40 h. Preguntas del auditorio

Sabado 31 de octubre

09:05-09:50 h. Impacto fetal y neonatal del hipertiroidismo materno. Dra. Graciela Alcaraz
09:50-10:00 h. Preguntas del auditorio

10:05-10:45 h. Nédulo y cancer tiroideo en el embarazo. Dra. Carmen Cabezén
10:45-11:00 h. Preguntas del auditorio

11:00-11:10 h. Intervalo

11:15-12:30 h. Casos clinicos
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MODULO 9: Funcién tiroidea en poblaciones especificas. lodosuficiencia y emergencias
tiroideas

Coordinadoras: Dras. Alicia Lowenstein y Adriana Vazquez

Coordinadora adjunta (moderacidn de casos clinicos e instancias interactivas): Dra. Rosana
Sklate

Viernes 27 de noviembre

14:00-14:40 h. Alteraciones tiroideas en la enfermedad no tiroidea (NTI). Dra. Juliana Fassi
14:40-14:45 h. Preguntas del auditorio

14:45-15:30 h. Tiroides y alteraciones hepdticas. Dra. Alicia Lowenstein
15:30-15:35 h. Preguntas del auditorio

15:35-15:45 h. Intervalo

15:45-16:45 h. Envejecimiento y tiroides. Dra. Gabriela Brenta
16:45-16:50 h. Preguntas del auditorio

16:50-17:15 h. Farmacos y tiroides. Dra. Fabiana Russo Picasso
17:15-17:20 h. Preguntas del auditorio

17:20-18:00 h. Discusidn de casos e instancias interactivas

Sabado 28 de noviembre

09:00-09:40 h. Hipotiroidismo refractario. Dra. Maria Paz Martinez
09:40-09:45 h. Preguntas del auditorio

09:45-10:25 h. Deficiencia de yodo. Poblaciones vulnerables. Dra. Rosana Sklate
10:25-10:30 h. Preguntas del auditorio

10:30-11:05 h. Coma mixedematoso. Dra. Lorena Castro Jozami

11:05-11:10 h. Preguntas del auditorio

11:10-11:55 h. Crisis tirotdxica. Dra. Adriana Vazquez

11:55-12:00 h. Preguntas del auditorio

12:00-12:30 h. Discusidn de casos e instancias interactivas

Moddulo 10: Integracion en patologia tiroidea
Coordinadoras: Dras. Anabela Zunino y Andrea Cavallo
Coordinadora adjunta: Lorena Castro Jozami

Viernes 11 de diciembre
14-16 h.: Repaso general y discusion de temas de interpretacion compleja
16-18 h.: casos clinicos integradores

Sabado 12 de diciembre
09-10:30 h. Examen final*
11-11:30 h. Feedback y cierre del curso

*Modalidad del examen final: Online
Dia y horario: 12/12 a las 09:00 h
Duracién: 90 minutos
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Formato: 50 preguntas de opcion multiple

Intentos: Unico

Aprobacién: 2 60 % de respuestas correctas (2 30 preguntas correctas)
No habra examen recuperatorio.



