SAMENUT 2026

Y

EDICION

Congreso Argentino
de Terapeutica en
Nutricion

Jornadas Actividades Temas libres
Jueves 5 y viernes 6 de noviembre 26 bloques académicos En los recesos de ambos dias
de 2026

Programa sujeto a modificaciones. Los temas libres se presentan durante los recesos de ambas jornadas.



Jueves 5 de noviembre

Apertura - Guias alimentarias - Riesgo cardiometabdlico
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Acreditaciones

Nuevas guias de alimentacion 2025: presentacion

Diserta Dr. Carlos Sabagh
Preside Dr. César Casavola

Revalorizaciéon de la carne vacuna

Disertan Dr. Juan Machado - Dra. Natalia Caffaro
Coordina Dr. Raul Sandro Murray

Break

Ceremonia inaugural

A cargo de Dr. César Casavola - Dra. Giselle Vergara

Conferencia inaugural: repercusiones de las guias nutricionales
americanas

Diserta Dr. Julio Montero
Preside Dra. Giselle Vergara

Agua: ;es realmente segura?

Diserta Dr. Andrés Pighian
Preside Dra. Bibiana Dongo

Receso - Temas libres
Coordinan  Dra. Mariana Rey Saravia - Dra. Rosa Labanca

Dislipemia y disglucemia: scual impacta mas fuerte en la enfermedad
cardiovascular?

Impacto de las dislipemias en el riesgo cardiovascular
Dr. Augusto Lavalle Cobo

Influencia e impacto de la disglucemia en el riesgo cardiovascular
Dr. Julio Giorgini

Preside Dra. Marta A. Sanchez

Tratamiento nutricional en el paciente oncologico

Diserta Dra. Julieta D'Anunzio
Preside Dra. Verénica Villar
Break

Obesidad: la ecografia como herramienta diagnostica en la enfermedad
metabolica adiposa

Disertan Dr. Agustin Markus - Dra. Analia Gil
Coordina  Dr. Guillermo Markus

¢Es util la valoracion de la composicion corporal?

Diserta Dr. César Casavola
Preside Dra. Florencia Ferreira
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Viernes 6 de noviembre

Soporte nutricional - GLP-1 - Obesidad y cirugia
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Soporte nutricional: casos clinicos

Diserta Dra. Verénica Villar
Preside Dr. César Casavola

Trastorno evitativo/restrictivo de la ingesta de alimentos (TERIA)

Diserta Dr. Mauricio Scarpello
Preside Dra. Giselle Vergara
Break

Diabetes y obesidad: decisiones terapéuticas
¢Hasta cuando es posible el uso de los GLP-1 en estos pacientes?
Dra. Maria Pia Podesta

¢Cuando y como insulinizar al paciente diabético tipo 2 cuando fracasan los
ADO y/o los AGLP-1?
Dr. Matias Cabrera

Preside Dra. Victoria Sandin

Hueso y musculo en el paciente diabético y en el paciente con obesidad

Diserta Dra. Paula Rey
Preside Dra. Marta A. Sanchez

Receso - Temas libres

Influencia de los agonistas de GLP-1 en la microbiota intestinal:
alteraciones del ritmo evacuatorio y tratamiento

Diserta Dr. Vicente Navarro
Preside Dra. Mariana Rey Saravia

Simposio ADIUM - Tirzepatide: la innovacion del GIP y su impacto en el
tejido adiposo

Diserta Dra. Graciela Alvarez

Preside Dra. Maridngeles Dallacamina

Dietoterapia en la obesidad: sun aliado olvidado? ; Debe seguir vigente?

Diserta Lic. Cecilia de Pizzol
Secretaria  Dra. Agustina Lorenzo

Break

¢Nuevas técnicas bariatricas o nuevas drogas antiobesidad?

Diserta Dr. Rudolf Buxhoeveden
Preside Dr. Raul Sandro Murray

Cambios climaticos: el Nifio y la Nifia y la produccion mundial de
alimentos

Diserta Ing. Civil Benicio Szymula
Coordina  Dr. Claudio Szymula

Cierre y sorteo
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